
Instructions to Complete Federal Hours of 

Service Record and Activity Log 
 

Enter required data in each block as described in instructions below:  

A. Date on Duty:  Date when initially going on duty (m/d/y). 

B. Train ID/Job:  Job ID (YPUP01/0100 UP, TTI Utility, 2200 UP Dock Extra, etc.). 

C. PHL or Road Power Initial and Number(s):  Initial(s) and number(s) of locomotives used. 

D. Printed Name:  Printed name. 

E. On Duty Date, Time and Location:  Date (month and day), time (hours and minutes) and 

location of point where going on‐duty. 

F. Relieved Date, Time and Location:  Date (month and day), time (hours and minutes) and 

location of point where relieved of safety sensitive duties.  This block must be used if you 

will have to deadhead to your off‐duty point AND you will accumulate limbo time.  Relieved 

time is the time at which you are relieved of all safety‐sensitive duties and you are awaiting 

deadhead transportation to your off‐duty point.  

G. Final Release Date, Time and Location:  Date (month and day), time (hours and minutes) 

and location of point where you are finally released to go off duty and begin your rest 

period. 

H. Total Hours of Service:  Total time in hours and minutes in covered service.  This number 

cannot exceed 12 hours unless you are instructed by a manager to perform service in excess 

of the Federal Hours of Service Regulation.  Limbo time and deadhead time beyond 12 

hours are not entered in this block. 

I. Limbo Time:  Time beyond 12 hours from your designated start time where you are in or 

awaiting deadhead transportation or performing a quick tie‐up prior to going off duty. 

J. Overtime:  Time beyond 8 hours from your designated start time OR the time you initially 

reported for work, if late.  When reporting late, overtime does not begin until 8 hours 

beyond the time you actually reported for work. 

K. Rested Time:  Time you are legally rested to report to work again.  Corresponds to Date 

Rested in block R. 

L. Hours and Minutes Rested (Shift Start):  Time rested since the last time you worked.  This 

time must be calculated in exact hours and minutes until rest time reaches 99 hours and 59 

minutes (99:59).  Any rest time beyond 99 hours and 59 minutes will continue to be shown 

as 99:59. 

M. Consecutive Starts Since Last Day Off at Shift Start:  Consecutive starts, prior to the start of 
this shift, since your last period of time off of at least 24 consecutive hours. 

N. Total Hours on Duty For Calendar Month at Shift Start:  Total accumulated time for the 

month in hours and minutes, prior to the start of this shift, spent in all railroad‐related 



activity at the behest of the railroad, including limbo time.  This number resets to “zero” at 

the beginning of each month. 

O. Consecutive Starts Since Last Day Off at Shift End:  Consecutive starts, at the end of this 
shift, since your last period of time off that was at least 24 consecutive hours. 

P. Total Hours on Duty For Calendar Month at Shift End:  Total accumulated time for the 

month in hours and minutes, at the end of this shift, spent in all railroad‐related activity at 

the behest of the railroad, including limbo time.  This number resets to “zero” at the 

beginning of each month. 

Q. Limbo Time Total For Month:  Total accumulated limbo time for the month in hours and 

minutes.  This number resets to “zero” at the beginning of each month. 

R. Date Rested:  Date you will be legally rested to report to work again.  Corresponds to 

Rested Time in block K. 

S. Deadhead Start Date/End Date:  Start date and end date of deadhead to your off‐duty 

point if you will accumulate limbo time.  Place “N/A” in these blocks if going off duty at or 

prior to 12 hours. 

T. Deadhead Start Time/End Time:  Start time and end time of deadhead to your off‐duty 

point if you will accumulate limbo time.  Place “N/A” in these blocks if going off duty at or 

prior to 12 hours. 

U. Deadhead Start Location/End Location:  Start location and end location of deadhead to 
your off‐duty point if you will accumulate limbo time.  Place “N/A” in these blocks if going 

off duty at or prior to 12 hours. 

V. Transportation Method:  Transportation method (van, train or company vehicle) of 

deadhead to your off‐duty point if you will accumulate limbo time.  Place “N/A” in these 

blocks if going off duty at or prior to 12 hours. 

W. Signatures:  Signature(s) of all employees is required to certify this document. 

X. Instructions and Definitions:  Instructions and definitions to assist in completing this 

document. 

Y. Edition:  Edition date of this document. 

Z. Activity Log on Back of Document:  Accurately record activity times and locations.  Air 

brakes tests and Method A or B Securements must also be recorded.  
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